
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 

МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ  
ФЕДЕРАЦИЯ СПОРТИВНОГО ОРИЕНТИРОВАНИЯ РОССИИ 

КОМИТЕТ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ  
ФЕДЕРАЦИЯ СПОРТИВНОГО ОРИЕНТИРОВАНИЯ ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ 

Информационный бюллетень № 3 
 

Чемпионат и первенство Центрального Федерального округа по 
спортивному ориентированию 

Лично-командные соревнования 
 

Фестиваль спортивного ориентирования «Афанасий Никитин» 
 
 
 
 
 
 

Тверская область, г. Тверь, Калининский район. 
29.06-03.07.2023 г. 

  



1. Программа соревнований  
 

Дата/Время Программа 

29 июня (четверг) 
12:00-17:00 День приезда. Работа комиссии по допуску участников. 

Официальная тренировка. 
17:30 Совещание представителей команд. 

30 июня (пятница) 
12:00 Кросс-спринт – Чемпионат и Первенство ЦФО 
14:00 Кросс-спринт – Фестиваль «Афанасий Никитин» 
17:30 Совещание представителей команд. 

1 июля (суббота) 
10:20 Награждение по итогам 1 дня 
11:00 Кросс-лонг – Чемпионат и Первенство ЦФО 
12:30 Кросс-лонг – Фестиваль «Афанасий Никитин» 
13:00 Окончание приема заявок на эстафету 
17:30 Совещание представителей команд 

2 июля (воскресенье) 
09:30 Награждение по итогам 2 дня 
10:00 Кросс-эстафета-3 человека – Чемпионат и Первенство ЦФО 
11:10 Кросс-классика – Фестиваль «Афанасий Никитин» 
13:00 Награждение по итогам 3 дня 

3 июля (понедельник) 
 Отъезд команд 
 

2. Техническая информация 
 

30 июня 2023 г. Кросс-спринт 0830011511Я 
Местность: слабопересеченная, закрытая 90%. Максимальный перепад на 
склоне 5 метров. Дорожная сеть развита хорошо. Проходимость от парковой 
до средней.  
Опасные места: мусор, собаки 
Карта: Масштаб карт – 1:5000, сечение рельефа – 2,5 м. Формат карты – А4. 
Подготовлена Сибилевым С. (Ярославль), Ивановым. Ю. (Тверь). 
Корректировка – ФСОТО – июнь 2023 г. 
Дополнительная информация: отметка – SFR. Старт интервальный – через 
1 мин.   
Участники групп МЖ 10 и МЖ 12 допускаются к старту только при наличии 
защищенных от влаги, работающих и заряженных мобильных телефонов (п. 
п. 6.3.4. Правил вида спорта «спортивное ориентирование»).   
От старта до ТНО – 60 метров. От последнего КП до финиша – 50 метров. 
Границы района соревнований: с севера – Перинатальный центр, с юга – 
грунтовая дорога, запада – кладбище Никола-Малица, с востока- четкой 
границы нет.                



 
Параметры дистанций 

Группа Длина (м) Кол-во 
КП 

Группа Длина (м) Кол-во 
КП 

М21 4160 23 Ж21 3540 20 
М18 3540 20 Ж18 3070 18 
М16 3180 18 Ж16 2500 14 
М14 2440 14 Ж14 2080 13 
М10 1070 8 Ж10 1070 8 
М12 1300 10 Ж12 1300 10 
М35 3540 20 Ж35 3070 18 
М50 3180 18 Ж50 2500 14 
М65 2440 14 Ж65 2080 13 
М80 2080 13 

 

 
 



1 июля 2023 г. Кросс-лонг 0830031511Я 
Местность: слабопересеченная, закрытая на 90%. Максимальный перепад на 
склоне 25 метров. Дорожная сеть развита хорошо. Проходимость от хорошей 
до труднопроходимой. Гидрография представлена канавами с водой и болота 
различной проходимости (от хорошо пробегаемых до непроходимых).  
Опасные места: непроходимые болота, асфальтовая дорога с 
малоинтенсивным движением. 
Карта: Масштаб карт для групп М21, Ж21, М18, Ж18, М16, М35, Ж35, М50 -
1:15000, для всех остальных групп – 1:10000, сечение рельефа - 2,5 м. 
Формат карты – А4. Подготовлена Труновым В. (Белгород) в 1997 году. 
Последняя редакция – Серебряницкий К. (Ленинградская область) – 2018 г. 
Корректировка – ФСОТО – май-июнь 2023 г.  
Дополнительная информация: отметка – SFR. Старт интервальный – через 
2 мин. 
Участники групп МЖ 10 и МЖ 12 допускаются к старту только при наличии 
защищенных от влаги, работающих и заряженных мобильных телефонов (п. 
п. 6.3.4. Правил вида спорта «спортивное ориентирование»).   
От старта до ТНО – 170 метров. От последнего КП до финиша – 160 метров. 
Границы района соревнований: с севера – река Орша, с юга – асфальтовая 
дорога, запада – асфальтовая дорога, с востока - болото.    
             

Параметры дистанций 
Группа Длина (м) Кол-во 

КП 
Группа Длина (м) Кол-во 

КП 
М21 11790 17 Ж21 9200 15 
М18 9200 15 Ж18 7740 12 
М16 7760 12 Ж16 6470 10 
М14 6310 10 Ж14 4310 9 
М10 1470 5 Ж10 1470 5 
М12 1950 7 Ж12 1950 7 
М35 9200 15 Ж35 7740 12 
М50 7760 12 Ж50 6470 10 
М65 6310 10 Ж65 4310 9 
М80 4310 9 



 
 
2 июля 2023 г. кросс-эстафета 3 чел. 0830071511Я  
(фестиваль – кросс – классика 0830021811Я)  
Местность: слабопересеченная, закрытая на 50%. Максимальный перепад на 
склоне 20 метров. Дорожная сеть развита хорошо. Гидрография представлена 
болотами небольших размеров, преодолимой рекой. Глубина реки 40-80 см. 
Проходимость от хорошей до средней. 
Опасные места: обрывистый склон реки Кава, мусор. Встречаются участки 
крапивы в пойме. 
Карта: Масштаб карт – 1:7500, сечение рельефа – 2,5 м. Формат карты – А4. 
Карту подготовили: Иванов Ю.Г. (Тверь), Крылов Д.С. (Тверь) в мае-июне 
2023 г.  
От старта до ТНО – 130 метров. От последнего КП до финиша – 60 метров. 
Дополнительная информация: отметка – SFR. Старт для ЦФО – общий, по 
группам, для фестиваля - интервальный – через 1 мин. 
Участники групп МЖ 10 и МЖ 12 допускаются к старту только при наличии 
защищенных от влаги, работающих и заряженных мобильных телефонов (п. 
п. 6.3.4. Правил вида спорта «спортивное ориентирование»).  
С последнего КП участник эстафеты бежит по маркировке в зону передачи 
эстафеты и передает касанием эстафету следующему этапу, затем отмечается 
на станции «финиш» и далее двигается вперед для считывания чипа. 
Границы района соревнований: с севера – д. Олбово, с юга – грунтовая 
дорога, запада – улучшенная дорога, с востока – четких границ нет.    
 

                
 



 
Параметры дистанций 

Группа Длина, м 
(до смотрового 

КП) 

Кол-во 
КП 

(3 этап) 

Группа Длина, м 
(до смотрового 

КП) 

Кол-во 
КП 

(3 этап) 
М21 4900-5300 

(2700) 
19 (21) Ж21 4400-4700 

(2400) 
17 (19) 

М18 4400-4700 
(2400) 

17 (19) Ж18 3800-4100 
(1800) 

16 (18) 

М16 3800-4100 
(1800) 

16 (18) Ж16 3100-3300 
(1900) 

15 (17) 

М14 3100-3300 
(1900) 

15 (17) Ж14 2500-2700 
(1800) 

13 (15) 

М10 1130 6 Ж10 1130 6 
М12 1580 9 Ж12 1580 9 
М35 5190 23 Ж35 4610 18 
М50 4610 18 Ж50 3900 16 
М65 3900 16 Ж65 2890 14 
М80 2890 14 

 

 


